U6-U7 Program 2A

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg 1-2) Antal Ansv.

Boldkontrol
1 12 Footwork Korrekt udforsel af ovelserne 8-16
Hojest mulige tempo
o Retningsskift
2 12 1v1 med forskudte mal Temposkift 6-8
Afslut med lodret vrist 6-10
3 12 Afslutninger - medlgbsbol Spark igennem bolden )
Timing i tillgb
. Bolden taet pa fodderne
. e Horst Wein 3v Retningsskift med bold Gale
5 15 Kampform



http://soccerskills.dk/oevelse?id=11
http://soccerskills.dk/oevelse?id=123
http://soccerskills.dk/oevelse?id=166
http://soccerskills.dk/oevelse?id=33

U6-U7 Program 2B

Station Tid

1 12
2 12
3 12
4 12
5 15

Qvelse

Halefanger

1v1 med 3 mal

Afslutninger - sidevendt

2v2 til baglinie

Kampform

Fokuspunkt (veelg 1-2) Antal Ansv.

Retningsskift 8-12
Bolden teet pa fodderne

Retningsskift
Temposkift
Kropsfinter

Bolden teet pa fodderne

6-8

Afslut med lodret vrist
Spark igennem bolden
Afslut pa 1. beraring
Timing i tillgb

6-8

Bolden teet pa fodderne
Retningsskift med bold 8-12



http://soccerskills.dk/oevelse?id=104
http://soccerskills.dk/oevelse?id=145
http://soccerskills.dk/oevelse?id=158
http://fckskills.dk/oevelse?id=92

