U8-U9 Program 8A Tema: 1. beraringer

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (veelg 1-2) Antal Ansv.

Flyt bolden med kroppen Koordination, balance og
boldkontrol

8-12

Spille med 2 bergringer
Farveflipperen Aktiv 1. bergring
Bruge begge ben
Orientering

8-12

Aktiv 1. bergring
v2 Bruge begge ben

Orientering 6-12

Aktiv 1. bergring
Bruge begge ben

Horst Wein 3v3 . .
Orientering

6-12

Kampform



http://fckskills.dk/oevelse?id=113
http://fckskills.dk/oevelse?id=93
http://soccerskills.dk/oevelse?id=74
http://soccerskills.dk/oevelse?id=33

U8-U9 Program 8B Tema: 1. bergringer

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg 1-2) Antal Ansv.

Aktiv 1. bergring

1 12 1v1 med bander Ud af skyggen 8-12
Bruge begge ben
N Aktiv 1. bergring

2 12 3v1.i 2 firkanter Ud af skyggen 5.12
Bruge begge ben
Aktiv 1. bergring

3 12 23 (6v3 Ud af skyggen 8-9
Bruge begge ben
Aktiv 1. bergring

| A8 Milan 4v4 Ud af skyggen i
4 12 \ (evt 1-2 jokere) Bruge begge ben Sale
- \ . Orientering

Kampform



http://fckskills.dk/oevelse?id=144
http://fckskills.dk/oevelse?id=71
http://fckskills.dk/oevelse?id=88
http://soccerskills.dk/oevelse?id=64

