U8-U9 Program 5A Tema: Pasninger

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg 1-2) Antal Ansv.

Speend i fodleddet

1 12 Cirklen Stettefod pa siden af bolden 8-12
Vejledning indersidespark Brug begge ben
. - Forskellige bevaegelser med eller
hiotorik og Agility -
2 12 Motorik og Agilit uden bold forleens, bagleens og SRl
sideleens.
Hurtigt komme til afslutning
3 12 2v1 retvendt x 2 Bevaegelse for boldholder 8-12
Spille eller drible?

) S Fart i pasninger

4 12 6v3 - sma mal Aben krop ved boldmodtagelse 9-12
Omstilling ved boldtab

5 15 Kampform



http://soccerskills.dk/oevelse?id=12
http://soccerskills.dk/vejledninger/indersidespark
http://soccerskills.dk/oevelse?id=149
http://soccerskills.dk/oevelse?id=160
http://soccerskills.dk/oevelse?id=63

U8-U9 Program 5B Tema: Pasninger

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg 1-2) Antal Ansv.

Korrekt udforsel af gvelserne
Spaend i fodleddet

1 12 Footwork med pasninger Fart og kvalitet i pasning 8-12
Brug begge ben
Farve - vendespil Speaend i fodleddet
2 12 Fart og kvalitet i pasning 6-12
Brug begge ben
Spaend i fodleddet
2v2+4 Fart og kvalitet i pasning
3 12 R 8-10
Aben krop ved boldmodtagelse
Brug begge ben
Spaend i fodleddet
4 12 HW 5v5 _ Fart og kvalitet i pasninger 8-12
Aben krop ved boldmodtagelse
Brug begge ben
5 15 Kampform



http://fckskills.dk/oevelse?id=73
http://soccerskills.dk/oevelse?id=103
http://soccerskills.dk/oevelse?id=53
http://soccerskills.dk/oevelse?id=90

