U10-U11 Program 4A Tema: Dybde og bredde - pasninger

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg 1-2) Antal Ansv.

5v2 Aben krop ved boldmodtagelse
1 15 oo : 6-8
Kvalitet i pasninger
. Aben krop ved boldmodtagelse
2 15 (E\gr?ggzk:re) Kvalitet i pasninger 8-10
' J Dybde og bredde
Aktiv 1. bergring
3 15 3v2 - med afslutning Kvalitet i pasninger 8-12
Bevaegelse for boldholder
Omstilling ved boldtab
4 15 Horst Wein 4v4 - fast angriber Kvalitet i pasninger 8-16

Dybde og bredde



http://fckskills.dk/oevelse?id=192
http://fckskills.dk/oevelse?id=177
http://fckskills.dk/oevelse?id=163
http://fckskills.dk/oevelse?id=51
http://soccerskills.dk/oevelse?id=49

U10-U11 Program 4/ Tema: Dybde og bredde - pasninger

Station | Tid Ovelse Fokuspunkt (veelg 1-2) Antal

1 15 Farvemix Kvalitgt [ pas_ninger 6-12
Orientering
Kvalitet i pasninger )
< = 2v2+2 Dybde og bredde Al
. Aktiv 1. bergring

3 15 3v2 - fast angriber Kvalitet i pasninger 10-12

Omstilling ved boldtab

5y5 Kvalitet i pasninger

4 15 Dybde og bredde 8-12

Omstilling ved boldtab

Kamp



http://fckskills.dk/oevelse?id=62
http://fckskills.dk/oevelse?id=108
http://fckskills.dk/oevelse?id=201
http://fckskills.dk/oevelse?id=48
http://soccerskills.dk/oevelse?id=49

