U10-U11 Program 9A Tema: Spil og lgb - pasninger

Station | Tid Ovelse Fokuspunkt (veelg 1-2) Antal

Fart i pasninger

1 15 Earvespil Orientering 6-12
Beveaegelse efter pasning
Fart i pasninger
2 15 2v2 centrum Beveegelse efter pasning 8-12
Forsvarer skal sprinte
Genpres ved boldtab
Fart og kvalitet i pasninger
3 15 3v3+2 Bevaegelse efter pasning 6-12
Genpres ved boldtab
. Fart og kvalitet i pasninger
norstyvein 4v4 .
4 15 Horst Wein 4v4 Beveegelse efter pasning 8-16

Genpres ved boldtab



http://fckskills.dk/oevelse?id=61
http://fckskills.dk/oevelse?id=161
http://fckskills.dk/oevelse?id=18
http://fckskills.dk/oevelse?id=33
http://soccerskills.dk/oevelse?id=49

U10-U11 Program 9B Tema: Spil og lgb - pasninger

Station

Tid

Qvelse

Antal Ansv.

15

15

15

15

15

Footwork med pasning

2v2 - fejlvendt

4v4 Milan med keglemal
(spil evt med 1-2 jokere)

3-zone spil

Fokuspunkt (veelg 1-2)

Kvalitet og fart i pasninger

Fart i pasninger
Beveegelse efter pasning
Forsvarer skal sprinte
Genpres ved boldtab

Fart i pasninger
Bevaegelse efter pasning
Genpres ved boldtab

Fart i pasninger
Bevaegelse efter pasning
Skabe overtal
Genpres ved boldtab

6-12

8-12

8-12

10-14


http://fckskills.dk/oevelse?id=73
http://fckskills.dk/oevelse?id=37
http://fckskills.dk/oevelse?id=175
http://fckskills.dk/oevelse?id=55
http://soccerskills.dk/oevelse?id=49

