U8-U9 Program 9A Tema: Vendinger/Cuts

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (veelg 1-2) Antal Ansv.

1 12 Cuts med pasning Korrekt udferelse af cuts 6-12
Bolden skal flyttes pa cuttet
Angriber skal forsgge at blive
1v1 - fejlvendt retvendt. )
< L Skabe plads vha. af vendinger HE
eller cuts
Angriber skal forsgge at blive
: retvendt.
£Ve - 1ejlvendt .
3 12 2v2 - fejlvendt Skabe plads vha. af vendinger 8-12
eller cuts
Forsage at skabe 2v1
4 12 Horst Wein 3v3 - diagonal SElo A 6-12
Hurtige spilvendinger
5 15 Kampform



http://fckskills.dk/oevelse?id=58
http://fckskills.dk/oevelse?id=32
http://soccerskills.dk/oevelse?id=37
http://soccerskills.dk/oevelse?id=50

U8-U9 Program 9B Tema: Vendinger/Cuts

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg 1-2) Antal Ansv.

Korrekt udforsel af gvelserne

1 12 Zig-zag Bolden taet pa fodderne 8-12

Bruge begge ben
Retningsskift vha. vendinger eller
1v1 - omvendte mal cuts
2 12 Orientering i forhold HE
modstander
2v2 - med 3 mal Skabe 2v1
3 12 Spille eller drible? 8-12
4 12 Horst Wein 4v4 - diagonal _ Skab_e 2v1 _ 8-16
Hurtige spilvendinger
5 15 Kampform



http://fckskills.dk/oevelse?id=20
http://fckskills.dk/oevelse?id=36
http://fckskills.dk/oevelse?id=148
http://soccerskills.dk/oevelse?id=33

