Projekt P:
Tema: Spil og l@b - pasninger

Station Tid Qvelse Fokuspunkt (veelg 1-2) Antal Ansv.

Speend i fodleddet
Farvemix Fart og kvalitet i pasning
Bevaegelse for boldholder
Orientering

6-12

Kvalitet i pasninger
Spil med begge ben
Bevaegelse for boldholder - ud af

skyggen
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8-16

Kvalitet i pasninger
Bevaegelse for boldholder - lab 8-10
uden bold

Kvalitet i pasninger
Horst Wein 4v4 Bevaegelse for boldholder - lgb
uden bold
Orientering

8-16



http://fckskills.dk/oevelse?id=62
http://fckskills.dk/oevelse?id=194
http://fckskills.dk/oevelse?id=161
http://fckskills.dk/oevelse?id=33
http://soccerskills.dk/oevelse?id=49

