Tema: Spille eller drible - driblinger og finter

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg 1-2) Antal Ansv.

Footwork Korrekt udforsel af gvelserne

Hojest mulige tempo 6-12

Hurtigt komme til afslutning
Sage 1v1 6-12
Forsvarer skal sprinte i pres
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2v2 med 3 mal Skabe 1v1

Valg: spille eller drible? 8-12

Horst Wein 5v5/6v6 Skabe bredde og dybde
Hurtige spilvendinger 10-12
Spille igennem eller udenom pres



http://soccerskills.dk/oevelse?id=11
http://soccerskills.dk/oevelse?id=156
http://soccerskills.dk/oevelse?id=148
http://fckskills.dk/oevelse?id=90

