Tema: Spil og lgb - 1. beraring

Station Tid Qvelse Fokuspunkt (veelg 1-2) Antal Ansv.

1. beroringer med begge ben
Inderside
Yderside 8-10
Bag om stattebenet
Bevaegelse efter aflevering

Boldkaos med keglemal

1. bergringer med begge ben
Ud af skyggen
Sege nyt omrade efter aflevering 8-10
Skabe dybde og bredde

2v2+2

Aktiv 1. bergring
Skabe plads ved lgb uden bold
Traekke presset veek fra 8-10
boldholder
Skabe overtal

2v2 retvendt

Aktiv 1. bergring
Skabe plads ved lgb uden bold
Horst Wein 4v4 Treekke presset veek fra
boldholder
Skabe overtal
Skabe dybde og bredde

8-16



http://soccerskills.dk/oevelse?id=122
http://soccerskills.dk/oevelse?id=108
http://soccerskills.dk/oevelse?id=30
http://fckskills.dk/oevelse?id=33

