Tema: Vende spillet - pasninger

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg 1-2) Antal Ansv.

Kvalitet i inderside pasninger
Farve vendespil - med 3 zoner Kvalitet i 1. bergring - vende pa
1. beroring
Bruge begge ben

6-12

Kvalitet i inderside pasninger
2v2+2 Kvalitet i 1. berering
Bruge begge ben
Vende spillet

8-10

Kvalitet i inderside pasninger
6v3 - med 4 mal Kvalitet i 1. bergring
Bruge begge ben
Vende spillet

6-10

Kvalitet i inderside pasninger
4v4 - m mal Kvalitet i 1. bergring
Bruge begge ben
Vende spillet

6-10



http://soccerskills.dk/oevelse?id=103
http://soccerskills.dk/oevelse?id=108
http://soccerskills.dk/oevelse?id=63
http://fckskills.dk/oevelse?id=164

