U12-13 Program 2A' Tema: Forberedelse for boldmodtagelse - Vendinger

Station

15

15

15

15

15

Qvelse Fokuspunkt (veelg 1-2)

Forskellige bevaegelser med eller
uden bold forlaens, sideleens og
bagleens.

Hoppe, springe, hinke, kravle og
sla kolbgtter

Motorik og Adgilit

Orientering inden
boldmodtagelse
“Meerke” efter forsvarsspilleren
Forsgge at blive retvendt
Omstilling efter boldtab
Forsvarer skal forhindre angriber
i at blive retvendt

1v1 - fejlvendt

Orientering inden
boldmodtagelse
2v2 - fejlvendt Forsgge at blive retvendt
Omstilling efter boldtab
Boldmodtager ma ikke laegge
bolden af

) Ud af skyggen
Aben krop ved boldmodtagelse
Vende spillet

Horst Wein - diagonal

Antal Ansv.

6-12

6-8

8-12

6-12


http://soccerskills.dk/oevelse?id=149
http://soccerskills.dk/oevelse?id=32
http://soccerskills.dk/oevelse?id=37
http://soccerskills.dk/oevelse?id=50
http://soccerskills.dk/oevelse?id=49

U12-13 Program 2B ' Tema: Forberedelse far boldmodtagelse - Vendinger

Station Tid Qvelse Fokuspunkt (veelg 1-2) Antal

Aben krop ved boldmodtagelse
Farve Vendespil Kvalitet i vendinger
Bevaegelse efter pasninger
Bruge begge ben

6-12

Hurtigt komme til afslutning
Vende pa 1. bergring
Forsvarer skal sprinte i pres
Omstilling efter boldtab

1v2 - fejlvendt
6-9

Aben krop ved boldmodtagelse
Kvalitet i vendinger
Omstilling efter boldtab 8-10
Bruge begge ben
Spille med fa beraringer

Aben krop ved boldmodtagelse
Horst Wein 3v3 Kvalitet i vendinger
Spille med fa bergringer
Omstilling efter boldtab

6-12



http://soccerskills.dk/oevelse?id=103
http://soccerskills.dk/oevelse?id=157
http://soccerskills.dk/oevelse?id=18
http://soccerskills.dk/oevelse?id=33
http://soccerskills.dk/oevelse?id=49

