Tema: Vende spillet - 1. bergringer

Station Tid

Qvelse

Antal Ansv.

1 15
2 20
3 20
4 20

Fodtennis

2v2+2
(Bv3+2)

Horst Wein 3v3/4v4
(scoring efter vending af spil)

Fokuspunkt (veelg 2-3)

Ud af skyggen
Aben krop
Bruge begge ben
Spilmuligheder for boldholder
Vende spillet

1. beragringer med begge ben
Pasninger med begge ben

Ud af skyggen
Aben krop
Bruge begge ben
Spilmuligheder for boldholder
Vende spillet
Traekke presset til sig
Spille udenom/igennem pres

Ud af skyggen
Aben krop
Bruge begge ben
Spilmuligheder for boldholder
Vende spillet
Traekke presset til sig
Spille udenom/igennem pres

8-12

8-12

8-12

6-12


http://soccerskills.dk/oevelse?id=4
http://soccerskills.dk/oevelse?id=124
http://soccerskills.dk/oevelse?id=108
http://fckskills.dk/oevelse?id=33

