U6-U7 Program 6A

Station Qvelse Fokuspunkt (veelg 1-2) Antal

Forskellige bevaegelser med eller
uden bold forlaens, baglaens eller
sideleens. 8-12
Springe, hoppe, hinke, kravle og
sla kolbgtter.

Motorik og Adgilit

Bolden taet pa fodderne
Bruge begge ben
Jonglere

Boldkaos 6-8

Retningsskift
Temposkift
Boldkontrol 6-8
Forsvarer skal sprinte i pres
Omstilling ved boldtab

1v1 med forskudte mal

Horst Wein 2v2 Boldkontrol
Omstilling ved boldtab

8-12

Kamp



http://fckskills.dk/oevelse?id=149
http://www.soccerskills.dk/oevelse?id=13
http://soccerskills.dk/oevelse?id=123
http://fckskills.dk/oevelse?id=33

U6-U7 Program 6B

Station Qvelse Fokuspunkt (veelg 1-2) Antal

1 12 Footwork Bruge begge ben 8-12
Korrekt udfgrsel af gvelserne
. Bolden taet pa fodderne
2 12 Driblekant Temposkift 8-12
Bruge begge ben
. Afslutninger med lodret vrist
3 12 1v1 - sidevendt Timing i tillob 4-6
Bruge begge ben
Horst Wein 3v3 Boldkontrol
4 12 Omstilling ved boldtab el
5 12 Kamp



http://fckskills.dk/oevelse?id=11
http://soccerskills.dk/oevelse?id=19
http://fckskills.dk/oevelse?id=168
http://fckskills.dk/oevelse?id=33

