U8-U9 Program 1A Tema: Driblinger og finter

Station

12

12

15

15

15

Dvelse Fokuspunkt (veelg 1-2)

Motorik og Adqilit Forskellige beveaegelser med
eller uden bold forleens,

bagleens eller sidelaens

Driblekant - 4 bolde Temposkift fordi modstander

Drible med begge ben

Retningsskift
Temposkift forbi forsvarer
Drible med begge ben
Forsvarer skal sprinte i pres
Omstilling ved boldtab

1v1 - ruder

Bevaegelse for boldholder
Spille eller drible?
Forsvarere skal sprinte i pres

2v2 - centrum

Kamp

8-12

6-8

8-12



http://fckskills.dk/oevelse?id=149
http://fckskills.dk/oevelse?id=19
http://fckskills.dk/oevelse?id=207
http://soccerskills.dk/oevelse?id=161

U8-U9 Program 1B Tema: Driblinger og finter

Station Qvelse Fokuspunkt (veelg 1-2) Antal

. Boldkontrol
1 12 Footwork med pasninger Drible med begge ben 8-12
Kvalitet i pasninger
. Bruge begge ben
_17 o
2 12 Stizle bolde Bolden taet pa fodderne 8-12
Drible i hgj fart
Temposkift
3 15 1v1 - forskudte mal Retningsskift 6-8
Omstilling efter boldtab
Forsvarer skal sprinte i pres
Spille eller drible
4 15 2v2 - 3 mal Orientering efter frit mal 8-12
Omstilling efter boldtab
Forsvarer skal sprinte i pres
5 15 Kamp



http://fckskills.dk/oevelse?id=73
http://fckskills.dk/oevelse?id=131
http://fckskills.dk/oevelse?id=123
http://soccerskills.dk/oevelse?id=148

