Projekt P:
Tema: Forberedelse fgr boldmodtagelse - 1. bergring

Station Tid Qvelse Fokuspunkt (veelg 1-2) Antal Ansv.

Boldkaos med keglemal Aben krop ved boldmodtagelse
Bruge begge ben

8-12

Aben krop ved boldmodtagelse
1v1/2v2 ruder Seette fart i 1. bergring
Bevaegelse for boldholder
Genpres ved boldtab

8-12

Aben krop ved boldmodtagelse
Orientering 8-12
Bruge begge ben

Aben krop ved boldmodtagelse
Horst Wein 4v4 Seette fart i 1. bergring
Bevaegelse for boldholder
Genpres ved boldtab

8-16

Kampe pa kryds



http://fckskills.dk/oevelse?id=122
http://soccerskills.dk/oevelse?id=207
http://fckskills.dk/oevelse?id=108
http://fckskills.dk/oevelse?id=33
http://fckskills.dk/oevelse?id=190

