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TOP-center:

Tema: 1v1/Fremprovokér og udnyt brud i modstanders bagkaede/1v1/2v2 - defensivt X

Fokuspunkt (veelg 2-3) Antal

Qvelse Tid

Jonglering
Driblinger og finter

10-14

Ga begge veje forbi modstander
Drible og finte med begge ben
Leegge pres pa modstander med bold 10-14
Genpres ved boldtab
Forsvarer skal sprinte i pres

1v1/2v2

Leegge pres pa forsvarer med bold
Lob for boldholder - i rum eller for at
2v2/3v treekke pres vaek
Genpres ved boldtab
Forsvarer skal forsage at fa angriber
ned i fart (evt. ogsa blive fejlvendt)

10-14

Leegge pres pa forsvarer med bold
Lob for boldholder - i rum eller for at
5v5/6v6/7v7 traekke pres veek
Genpres ved boldtab
Forsvarer skal forsage at fa angriber
ned i fart (evt. ogsa blive fejlvendt)

10-14


http://soccerskills.dk/oevelse?id=13
http://soccerskills.dk/oevelse?id=208
http://soccerskills.dk/oevelse?id=161
http://fckskills.dk/oevelse?id=49

