TOP-center:
Tema: 1. bergring - Skab numerisk/positionelt overtag - hgijt pres

Qvelse | Tid Dvelse Fokuspunkt (veelg 2-3)

1. bergringer med inderside,
yderside, fods og bagom statten

1 15 Boldkaos med keglemal _ Arbejd med begge ben 8-12
Aben krop ved boldmodtagelse
Temposkift

Offensiv 1. beraring

2v2 Aben krop ved boldmodtagelse
Skab 1v1 eller 2v1
Hoijt pres fra forsvar

8-12

Offensiv 1. beraring
4v4 Aben krop ved boldmodtagelse
Skab overtal
Hagijt pres fra forsvar

8-16

Offensiv 1. beraring
6v6/7v7/8v8 Aben krop ved boldmodtagelse
Skab overtal
Hoijt pres fra forsvar

12-16



http://soccerskills.dk/oevelse?id=122
http://soccerskills.dk/oevelse?id=30
http://soccerskills.dk/oevelse?id=33
http://fckskills.dk/oevelse?id=49

