
Bane 1
Bane 1

Bane 2
Bane 2

Kunst
Kunst

8-m
ands

5-m
ands nr.5

5-m
ands nr.4

5-m
ands nr.3

5-m
ands nr.2

5-m
ands nr.1

3-m
andsbaner

16:30
Talent 05/06

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

16:30
17:00
17:30

M
ÅLM

AN
DS

18:00
TRÆ

N
IN

G
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

16:30
17:00
17:30
18:00

M
ÅLM

AN
DS

18:30
TRÆ

N
IN

G
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
21:30

16:30
Talent 07

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
21:30

16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
21:30

09:30
Årg '11

10:00
09:00-10:00

10:30
Årg '14

11:00
10:00-11:00

11:30
12:00
12:30
13:00

09:00
Årg '13

10:00
09:00-10:00

10:00
Årg '12

11:00
10:00-11:00

11:30

22 18 00 32

U
14 (2004)

O
le M

adsen

Årg '11      
17:00-18:30

29 48 74 63

Søren Fjorting
U

7/8 piger 
17:00-18:30

Jens

2. senior

4. senior

5. senior

U
9 (2009)

Årg '08      
17:00-18:30

52 13 19 43

N
asuf Zendeli

50 99 56 13
M

artin G
runnet

LU
KKET HO

LD

40 62 10 10

Thom
as D N

ielsen

G
VI TRÆ

N
IN

G
STID

ER 2018 FO
RÅR FRA U

G
E 16 - U

G
E 26

IN
FO

 LISTE

MANDAG

Eric Steenhard

Kenneth

U
10 piger 

17:00-18:30
31 41 82 54

TIRSDAG

Årg '09      
17:00-18:30

1. senior

Årg '10      
17:00-18:30

Årg '10      
17:00-18:30

2.Senior 
18:30-20:00

Årg '08      
17:00-18:30

Årg '10      
17:00-18:30

M
ark M

ladenovic

25 11 87 89 

Søren Fjorting

22 37 23 16

Anders Kjæ
r

40 62 10 10

Flem
m

ing Christensen

Talenttræ
ner

U
10 piger 

17:00-18:30

U
-17

Veteran

20 36 38 69 

Thom
as W

iller

26 72 34 95

23 35 05 09
Keld Johannesen

N
asuf Zendeli

TORSDAG

Rene Jensen

U
13 (2005)

Christian Halle

M
ichael M

oncur

Flem
m

ing Travn

Tom
as Tolstrup

Årg '04/03 1  
17:00-18:30

1.Senior 
18:00-20:00

Årg '06     
16:30-18:00

U
5 (2013)

Henning Jørgensen

20 16 07 66

U
12 Piger

M
orten Jensen

61 20 62 41

U
4 (2017)

40 11 37 26

U
14 Piger

N
adia Høyer

40 49 78 86

U
7/8 Piger

Hulda

Fodboldfitness

30 32 39 20

Ida Theilade

61 79 67 34

U
10 Piger

Thom
as Sylvest

29 27 83 52

31 38 71 08 

M
ålm

andstræ
ning

Dam
e Senior 

60 22 34 10

Em
il og Henrik

Årg '10      
17:00-18:30

29 64 17 53 

Dorte Vesterby
40 33 62 70

U
8 (2010)

Årg '10      
17:00-18:30

Kristian Boye

U
6 (2012)

25 11 87 89

1.Senior 
18:00-20:00

Årg '08      
17:00-18:30

Årg '08      
17:00-18:30

Årg '06 2  
16:30-18:00

U
7/8 piger 

17:00-18:30

VETERAN
 

20:00-21:30

30 53 12 76

1.Senior 
18:00-20:00

Årg '07 2     
16:30-18:00

U
-17 1  18:30-

20:00

U
14 piger 17:00-

18:30

U
-19                 

18:00-19:30

60 60 61 06

U
7 (2011)

40 56 35 94

23 81 25 77

27 28 91 12

Årg '05 2 
17:00-18:30

1.Senior 
18:00-20:00

1.Senior 
18:00-20:00

M
aster 1

U
-19 

Årg '03/04 2                   
17:00-18:30

Årg '06     
16:30-18:00

Årg '09     
17:00-18:30

U
14 piger 17:00-

18:30

Årg '05  2  
17:00-18:30

Årg '08      
17:00-18:30

U
10 (2008)

7.M
 Senior 

20:00-21:30

U
15 (2003)

Årg '10      
17:00-18:30

Årg '06 2  
16:30-18:00

U
11 (2007)

U
12 (2006)

Årg '08      
17:00-18:30

Årg '03/04 2                   
17:00-18:30

SØNDAG

U
-17 1  18:30-

20:00

1.Senior 
18:00-20:00

LØRDAG FREDAG ONSDAG

Årg '05 1     
16:30-18:00

Dam
esenior  

18:30-20:00
2.Senior 

18:30-20:00

U
10 piger 

17:00-18:30

U
-19                 

18:00-19:30

Årg '09      
17:00-18:30

Årg '04 1  16:00-
17:30

Årg '03 1                   
17:30-19:00

Årg '07 1     
17:00-19:00

Årg '07 1     
17:00-19:00

Årg '07 2    
16:30-18:00

Årg '09      
17:00-18:30

Veteran og M
asters              

20:00-21:30

Årg '09      
17:00-18:30

Årg '09      
17:00-18:30

Dam
eFitness 

18:30-20:00

Årg '03 1                   
17:30-19:00

Årg '05 1     
16:30-18:00

Dam
esenior  

18:30-20:00

U
12 piger 17:00-

18:30

U
12 piger 17:00-

18:30

Årg 08     18:00-
18:30

Årg '04 1  16:00-
17:30


